BO 1.0 BONG-THUONG BINH CENG HOA XA HOT CHU NGHIA VIET NAM

VA XA HOT Bic 1gp- Ty do -Hanh phoc H.150
§6; 2753 /LDTBXH-BHLD H Noi, ngdy 04 thidng 8 ndmn 1995

V/v Hutng dn XD danh mye nghé,
coug vige die bigt ning nhee die hgl,
nguy hildm va ning nhge, dfe kgl nguy hidin

Kink giti: CAC 80, COQUAN NGANG BO,
€O QUAN TRUC THUOC CHINH PHU

Cin oft Bo Luat lao dong ngay 23/6/1994 va céc Nghi dinh cda
Chinh phd héng ddn thi hanh va quy dish chi tiét mot s dién cla Bo
Luat ; d€ xay dung hé théng chirc danh nghé dic biét nang nhoc, doc hai,
nguy hiém va néng nhoc, doc hai, ngay hi€m, Bs Lao dong-Thwong binh
va Xa hoi dé trién khai thwc hién thi di€m & 7 B6, Nganh (Cong nghiép
nang, Cong nghiép nhe, Nong nghiép v cong nghiép thuc phém, Giao
thong van tdi, Xay dyng, Nang lugng, Buu dién). Trong qué trinh trién
khai thue hign thi diém, Bo Lao dong-Thwang binh va Xa hoi cling cc co
quan noi trén 4@ cb su phoi hop cht ché dé tien hanh & mot s6 don vi ndy.
iai doan 1 da'duge nhing ket qué thit thire, cu thé dd tong hop duoc 6
nghé, cong viéc thude loai diéu kién lao déng dac biét nang nhoc, doc hai,
nguy hiém va 265 nghé, cong viéc thude loai didu kién lao dong nang
nhoc, doc hai, nguy hiém. ‘

Tuy nhién, qua thyc hién & giai doan T cho thay, phwong phap va to
chfre thuc hién con mét s6 ton tai nhur

- Viéc ding phuwong phép khoa hoc d€ danh gia vA phan loai dién
kien lao dong 1a diing dén, nhung chi diing mdt phirong phép nay thi chira
hodn toan phi hop véi didu kien thye t& ma cdn phdi c6 thém phuong
phép khac.

- V& t6 chire thye hién thi chwa c6 huéng dén kj céch do dac céc sd
liéu theo quy dinh chung va viée t8 chirc giam sat chua chat ché nén khi
xéc dinh'nghé & nhiéu nganh cling con gap mot 6 kho khan, -

Pé khic phuc céc ton tai nbi trén va gip cac By, Nganh xéc dinh
diéu ki¢n lao'ddng clia nghé hoic cong viéc mot cheh khach quan trén co
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s& phéip ludt quy dinh, B§ Lao dong-Thong binh va Xa hdi huéng dén
phwong phép xay dung hé thong danh muc nghé, céng viéc dac biét nang
nhoc, doc hai, nguy hiém va ning nhoc, déc hai, nguy hiém.

Bb Lao dong-Thwong binh va X& hoi dé nghi cic Bo, chc Nganh chi
dao céic don vi thudc quyén qudn Iy ti€n hanh xac dinh nghé va cong viée
theo phuong phép kém theo cong van nay, tdng hop két qui va gt vé Lién
B6 Lao dong-Thurong binh va X& hoi va Bo Y t€ xem xét d&€ ban hanh.

Dé nghi cac By, Nganh quan tAm thye hién d€ sém ban hanh toan bo
danh myc nghé, cong viéc nbi trén trong nam 1995 ./.

KT/ BO TRUONG
BO LAO DONG-THUONG BINH VA XA HOI
A 0 UThig trudng
Noi nhin ;
- Nh trén

- Lra VP-Vy BHLD



MOT §6 DIEM LUU ¥
KHI KHAO SATBO DAC CAC sO LIEU

1. Viec xac dinh céc ¢6 lieu vé diéu ki¢n lao dong phii tén co s& 16 chirc lao
don; hoply.

2. Chic yéu 10 diéu kién lao dong dwgc chon phai dic trung va cb tic dong sinh
hec 4n con ngudi.

4. §6 lwrong y&u t6 diéu kién lao dong phai phan dnh dwoc :

_GAnh niing moi truong

- Génh niing thé luc

_Cing thing thin kinh tam 1
- Tinh chit nguy hiém (nél co)

_ 4. Chc s6 lign vé y€u 6 vatly, hoa hoc, sinh hoc cdn duge thp hop & 3 thoi diém
thich hop hofic thorg qua vi¢. theo ddi nhiéu nam lién tyc tai cAc vi tri lao dong.

4, Nhigt ¢¢ :

_ Céic nghié va cong viéc 1am trong phong diéu hoa hodc & nhirng noi c6 he thong
cfp lanh dwoc dinh gid theo hai gidi nhiét do.

- Chc pghd va cory viéc 1am ngodi troi duge danh gia 1a 4 diém.

dn chc vj tri 1am vigc khéc nhu : trong nha, xudng, & nhimg noi ¢o nguda sinh ‘
nhiét . tge xdc dinh theo 40 chénh lech nhiet 4 trong nha va ngodi troi (do trong
béng:

jinh nang thé . wc tinh theo tidu hao nang iuqng nén theo cach phan tich
thdi gian 4o dong va tiéu . 10 t6ng cac thao tac.

7. Tén s6 mach trung binh trong lao dong, phéi thyc hién & tét ca chc thao tAc
dién hinh rdi 14y s6 trung binh cong.

8. Mot s6 chi tiéu tam sinh Iy cén dugc thu thap ti nhitng thir nghiém c6 thiét k&
hop 1y va ducg cu phwong tign dam bio chinh x4c theo yéu cdu.

9. Trong mbi y&u 16 c6 thé c6 nhiéu chi tieu dinh gid nén khi khéo sét, thu thip
&0 lieu ¢b thé 1y 2 hogc 3 chi tiéu. Nhung ihi cho diém d& danh gi x€p loai chl cdn mot
chi tiéu (céc chi tiéu khac 4¢ tham khéo, b sung thém).

10, Cc y&u 16 co thoi gian tiép xfic duoi 50% ca s6 ha xuong 1 béc. Nhung doi
véi chc chit doc, dién tix trudng, g <6¢ va 6n thi chl ha xudng loai duéi khi thoi gian
tiép xtic thip hon 25% ca.



BO LAO PONG-THUONG BINH
VA XA HOI

 HUONG DAN
. PHUONG PHAP XAY DUNG DANH MUC NGHE,
CONG VIEC NANG NHOC, POC HAIL, NGUY HIEM
VA PAC BIET NANG NHOC, POC HAIL NGUY HIfM
(Kém theo cong viin s6: 2753/LDTBXH-BHLD ngay 01/ 8/1995
ctia Bg Lao d9ng-Thwong binh va Xa hoi)

Viéc xdy dyng danh myc nghé, cong vi¢c ning nhoc, doc hai, nguy hiém va dac bigt
néng nhoc, doc h@i,vnguy hiém thye hign theo cc noi dong sau day :

Phén I

DANH GIA HIEN TRANG VE HE THONG DANH MUC NGHE,
CONG VIfiC NANG NHOC, DOC HAI, NGUY HIEM VA PAC BIET, *
NANG NHQC, BOC HAI, NGUY HIEM '

D{mh gi& hi¢n trang céc nghé, cong viéc ning nhoc, doc hai, nguy hiém va dic bigt
ning nhoc, doc hai, nguy hiém hién tai thee céc noi dung san :

1- Théng ke lai danh muc nghd, cong viec Im.mg nhoc, doc hai, nguy hiém va dic
bigt niing nhoc, ddc hai, nguy hi€m dang dwge sit dung & cic don vj thudc BS, Nganh quan

1y.
2- Céic ché do dang duge &p dung ddi v6i cac nghé, cong viec nbi trén.

3- Nhitng bat hop Iy trong viéc phén loai nghé, cong viec va cic ché do dwgc ap
dung. : '

Phiéin 11

NOI DUNG PHUOGNG PHAP PHAN LOAI NGHE, CONG VIEC
NANG NHQC, POC HAI, NGUY HIEM VA PAC BIET NANG NHOQC,
POC HAL NGUY HIfiM

I - XAC BINH DOI TUQONG.

Muec dich 12 x8y dyng danh myc nghé, cong viéc ning nhoc, doc hai, ngny hiém va
dic bi¢t néing nhoc, dgc hai, nguy hiém, vi vay chi dénh giA phan loai céc nghé cong vigc c6
dién ki¢n ning nhoc, doc hai, nguy hiém. g



s

Trong qus trinh xc dinh d6i trgng c6 thé dya trén danh muc (da k€ & phdn I da loai
b chc truémg hopbdt hop 1§) hosic bé sung céc trromg hop khic néu thiy cdn thiet (bao
g6m ca nhitng nghé, \ Ang viée moi phit sinh).
R

11.- PHUONG PHAL 4
1- Phuong phap thb.\g ké, kinh nghiém.
AN

Can cir he théug phan 1chi 1o dong ban hanh theo Quyét dinh s6 278 1LD/QD ngly
13/11/1976 cha B Lao dong (cii) va chc van ban b3 xung ciia Bo, Ngdnh trong nhing nan
qua dd duge quy dinh trong he théng thang bang lvong, phy cip doc hai, bdi duwdmg hién vat
.. ¢ thé x&c dinh diroc nhitng nghé, cong viéc nang nhoc, doc hai, nguy hiém va dac bigt
NNDHNI .

Phurong phép ndy 14 co s& d€ 1ap danh muc nghé, cong viée trén co s& d6 dinh gid
phan loai theo phuong phép khoa hoc s€ néi & phdn sau.

2- Phuong phép danh gia phn loai thong qua hé thong chi tiu v€ diéu kign
lao dgng.

() phuong phép ndy ching ta sit dung h¢ thong chi tieu vé di¢u kign lao dong vd
phitong phép danh gis tdng hop céc chi tien d6 (theo k&t qua clia dé tai cdp Nba nuwdc vé
phan loal didu ki¢n lao dng da duoc nghiém thy naim 1984),

Heé thong chi tién vé didu ki¢n lao dong gbm hai nhém chinh
- Nhém céc chi tigu vé v& sinh moi tnromg lao dong.
- Nhém chc chi tiéu v& tdm sinh Iy lao dbng.

M&i chi tiéu dwoc chia thinh cic mire do uang nhoc, doc hai va fmg v6i mét s8 didm

nhét dinh.

! %
(Xem phu luc kém theo)

Didm téng hop duge xéc dinh bing cong thirc :

Y=171% -12%+ 2 (1)
Trong d6 :

* Y 14 diém t8ng hop céc yéu 6
* X 12 diém trung binh cud chc yéu to.

Ciin cff 56 difm t8ng hop da tinh todn & trén, viée phan loai diéu ki¢n duge quy dinh
theo bing sau :

Logl
didu kign lao ddog

Il 1 v V Vi

Blém (Y) Y<i8 18<¥<34 34<¥g46 46<¥Y<53 55<¥<39 Y>59




Loai I : Nhe nhang, thodi méi ; giéd i clia Y : Y <18
1.oai 11 : Khong cing thing, khéng doc hiai, song so voi logi I pha c8 gdng hon :
18<Y<34

Loai I11 : C6 the c6 chc chi tieu nang nhoc, doc hai, nhing & trong khodng tieu chudn
vé sinh cho phép - Céc bign d8i tdm sinh 1§ sau lao dong phuc héi nhanh, sirc khde khong bj
anh hirdng déng ké : 34 < Y < 46.

Logl IV : Che chi tiéu vé sinh moi trrémg virot qué tieu chudn v@ sinhcho phép ; khd
néng IAm viéc bj han che nhat dinh, co thé khe c6 thé thich nghi nhor co che diéu hoa clia
hé théng thin kinh nhirng 13m viéc nhiéu nam trong moi trudmg ndy st khoe ¢6 the bj gidm
sht; 46 <Y < 55.

Logi V : Céc chi tigu ddc hai vuot titu chudn v sinh cho phép nhitu ldn ; cudng 4o
van dong co bp 1om ; do cing thing chifi § v mét mdi thin kinh cao. Lao dong lién tye kéo
dai din dén benh 1§ x&u. L4 loai lao dong ddi hdi ngudi lao dong c6 sirc khoe 16t : 55 <Y
<.59.

Logi VI : Cée chi tiéu & mirc gi6i han chju dyng t5i da cia co thé. 1A loai lao dong
rét ndng nhoc, doc hai, rét cang thing thdn kinh - tam 1y. Loai VI bét budc phii gidm git
1am viéc v c6 ché 46 nghi ngoi hop 1§ méi trdnh duge céc tai bien vé bénh tat. Ngudi lao
dong phai cb strc khde that tot : Y > 59.

Trén co s& phan loai diéu kign lao dgng da néi & trén. Viée xéc dinh loai lao dong
dirge coi 13 ning nhoc doc hai nguy hiém 14 logi lao dong c6 chc yeu 16 vé sinhmoi tntong
virgt qué tiéu chufin vé sinh cho phép. Nhwr viy, céc nghé,cong vigc cb diéu ki¢n lao dfng
logi TV va loai V (Y > 46 diém) thi dwge x€p vao nghé,cong viec ning nhoc, doc hai, nguy
hiém. Chc nghé, cong vigc c6 didu kien lao dong loai VI (Y > 59 didm)co che chi titn xip xi
& mirc gi6i han chju dyng t0i da ciia co thé thi dirge x&p vdo nghé, céng vige dc biet ning
nhoc, doc hai, nguy hifo.

3- Phusong phép két hgp :

K€t hop hai phwong phép trén ciing voi vige iy § kién chuyén gia am hiéu siu vé
finh vic ndy & t8ng hop ket qua bio dim cé tinh khoa hoc va tinh thyc tién.

111,- T CHUC THUC HIEN :

Viéc xiy ding danh muc nghé, cong vi¢c ning nhoc, doc hai, nguy hiém va ditc bigt
ning nhoc, doc hai, nguy hidm 13 tréch nhigm chinh cfia mi nganh. Bo Lao dong-Thwrong
binh vA Xa hoi va B8 Y 1€ ¢6 tréch nhitm huéng din, kiém tra, t8ng hop, can d0i chung aé
ban hanh. ' :

Vi vity, dé thye hi¢n 16t viec xdy dung danh muc nghé ning nhoc, ddc hai, nguy
_hiém va dic bigt ning nhoc, doc hai, nguy hidm dé nghj ckc BY, Nganh thirc hign theo céc
bitée sau ddy : :



1- Timg BO Nganh cén thanh 1ap t6, nhém nghién cfu vé viin dé ndy bao g6m oo
quan chirc ndng quén 1y Nha mréc vé bao ho lao dong , y hoc lao dong, cin bd kY thuat c6
am hiéu vé diéu kién lao dong clia nganh, nghé vA do co quan chirc ning quan [y Nha nwée
vé blo ho lao dOng chﬁ tri.

2- Thong qua tinh hinh thyc hi¢n phin loal lao dong trong nhitng ném qua, xc dinh
10 tén nghé, cong viéc dic thi chia Nganh cén phai khao st , dinh gié dé dwa vao b thong
danh muc nghé, cong viec NNDHNH va dac biét niing nhoc, doc hai, nguy hiém.

Danh muc nghé nay cdn dwge trao dBi vé6i BO Lao dong-Thwong binh va Xa hoi va
BO Y t& trwde khi ti€n hanh cac bude tiep theo.

3- T8 chiic thyc hién dénh gié phan loai théng qua he th()ng chi tiéu diéu kién lao
dong theo cAc bidc sau :

a/ Trén co sé chc nghé, cong viéc néi trén, cdn chon chc chi tieu diéu kién lao dong
dic trimg cho timg nghé, cong viée.

- Yéu cdu m6i_nghé, cong viéc phai chon it nhat 12 6 chi tién dic trung.

b/ Lap phiéu ghi k&t qua céc yéu t6 dic trung clia nghé, cong viéc (min s6 1 kém
theo).

; -~ Chc 56 lieu ‘n’fong phi€u ndy phai ditge xdc djnh theo dfing thudng qui ky thuat cia
Bd Y t& ban hanh nam 1993 va do co quan y & b thfm quyén, co quan chitc ning quén Iy
Nha nuée cia B, Nganh ghi, ky tén, dong diu.

¢/ Tinh didin 18ng hop theo cong thirc :

Y = 171X 12 X2
d/ Xac dinh loai lao dong :

D€ 1ap danh muyc nghé, cong vigc NNDHNH va dic bi¢t NNDHNH, ta chi xéc dinh
nghé, cong viéc c6 58 diém tdng hop v& didu kién lao dong tir 46 di€m trd [én va phin loai
nhur san :

Logi TV dat s6 diém : 46 <Y < 55
A" 3 s 5= ¥ §9
e R

e- Lap danh muc nghé, cong viéc néing nhoc, doc hai, nguy hiém va diic biét ning
nhoc, d6¢ hai, nguy hifm. |

- Nhitng nghé, céng viéc diic biét ning nhoc, doc hai, nguy hiém phai dat trén 59 '
diém, :

- Nhitng ﬁghé, céng vic ning nhoc,ddchai nguy hiém phai dat trén 46 diém.



Tuy nhién, khi &p dung phirong phip dénh gis phdn loni lao dong theo he théng cic
chi tieu diéu kién lao déng c6 thé chua hodn todn chink xéc cdn phy thudc vao yéu t6' chii
quan khi do dac céc yeu t6 dién kign lao dong vi vy d€ hodn ‘chinh danh muc nghd, cong
viéc ning nhoc, doc hai, nguy hiém va dic biét niing nhoc, doc hai, nguy hiém cdn phai 1dy
¥ kién cia chc chuyén gia am hiéu vé quan 1y, k¥ thuat ciia linh virc nay.

Viéc 1ap danh muc ndy phai bio dim can doi trong néi bé mot nganh va cic nginh
lién quan, Két qua dugce 1ap theo mfu 56 2 kém theo.

4- Bho cho két qua :

Dé nghi chc Bé Nganh bfo céo vé Bo Lao dong-Thwong binh va Xa hoi va BO Y t&
nhilmg noi dung sau day :

a- Hien m,ing vé danh myc nghé, cong viec NNDHNH va dic biet NNDHNH.
b- Khai quit qua trinh trién khai thyc hién .
c- K&t qué phan loai theo mflu 56 1 va 2 kém theo.

D& nghi cic Bo, Nganh tri€n khai thyc hién sém, trong qué trinh thye hign Bo Lao
dong-Thirong binh va Xa hoi, Bo Y t& s€ c6 chc chuyen gia gibp d& v& nghiep vu ; gidm sat
trong qué trinh thyc hién, dﬁng thoi € kiém tra lai mot 56 56 ligu cdn thi€t tnréc kln t8ng
hop ban hanh./.



3 M 501
PHIEU GHI KET QUA PO DAC VA TONG HOP CAC YEU T6
PAC TRUNG VI DIRU KIEN LAO DONG

Nghé, céng viéc :

- Don vj khdo sét :
T8ng 56 lao dong trong nghe : Trong d6 nit
T8ng s6 doanh nghiép c6 nghé :
So : Thoi gian
Thir Yéu t6 K&t qua khio sét tip xiic | Diém Ghi chfi
i ; (%)
1
/
2 xij : Xe&p loai
n:
X
Y
Co quan quén 1y Nha nuée cia B, Nganh Ngly  thing  nim 1995

(Ky tén d6ng déu) Co quan y 1€ (K¢ tén, déng difu)




B&, Ngdinh | Mdusé2

/

BANG TONG HQP DANH GIA PHAN LOATLAO DONG

Dic diém Phaun logi Banh gia phan logi | D@ Ghi
s6 | TENNGHS, | diéu kiénlao dong | theo278 | Diém | Loai |nghi | chi
1T | CONG VIEC x€p

loai
moi

...... ,ngly thing  nim 199
THU TRUGNG BO, NGANH
(Ky ten, déng diu)



HE THONG CHi TIEU VE DIEU KIEN LAO BONG
(Ban hanh kém theo Cong viin =8 2753/LDTBXH-BHLD ngay 01/8/1995
ciia B6 Lao déng-Thuong binh va Xa héi)

S Chi tién vé diéu kién lao dong ; Mirc x€p di€ém cia timg chi tieu

TT ; 1 difm 2 diém 3 diém 4 didm 5 diém 6 diém
1 2 3 4 5 6 7 8
1 | Vi khi han

1.1 Nhi¢t d6 khéng kii CcC)
&- 13m viéc trong nhi :

- Tidn khi ban néng 2022 52227 |>27-32 >32-40 >46-46 >46
- Tiéu khi han lanh 29 - 2o <2c- 181E18-11 <110 <0 -10 <10
- Do chénh ch trong wwwnm €30 hon ngodi roi  _
b- Lam viéc ngoai troi e aieid 1.5 >5-8 >8-14 >14
mm.oﬂ 4 diém ;
1.2 Birc xa nhidt AQ\BSE& Z o, %6105 >0,5-2 >2:5 >5
1.3 Do dm, tdc 40 gi6 :

-U@MBVS@ <%oloE\aE~§m9mESw
nhigt dd thém 1 Emnr i :

2 | Ap luc khong khi : : :
2.1 Vugt ap lac khi quyén binh thwréng atm - - 0,2-0,6 0.7-1.8 1,9-30 >3

2.2 Giam 4p luc khong khi : do cao noi lim viéc so v6i| 100 | >100-500 | >500-1000 | >1000- | >2000- > 4000
mat bién (m). : . 2000 4000




chin.

sa Chi tién vé diéu kien lao dong Mifrc x8p di€m cha ting chi tida
T 1 diém 2 diém 3 di€ém 4 didm 5 didm 6 didm
1 2 3 4 S 5 7 8
3 | Méng d6 hoi khi doc 16n bom so vOi mirc quy
dinh cda TCVS (l4n) - 1.-5 >5-10 >i0-30 >30
4 | Méng do bui 16n hon so v6i mirc quy dinh cia - 1i-5 >5-20 >20- 50 >30
TCVS(i5n) -
5 | Tiéng &n trong sin xudt virgt TCVS (dBA) - i-5 6-10 11-20 >20
6 | Sién &m vyot mirc TCVS (dB) - i-3 4-96 7-9 >9
7 | Rung x6cvuot TCVS
. - Gia t6c m/fs2 TCVS 1-14 >1,4-2 >2-2,8 >2,84 >4
- Van t6c cm/s duéi TCVS | dat TCVS 1,52 >2-3 >3
8 | Béic xa dién tir gidi tan 58 Radio éQB:oHO.,\w
8.1 Séng cao tin vA siéu cao tin : -
- Dié¢n truéng V/m - dat TCVS 1-10 >10-20 trén 20 -
- Tir trudng A/m - dat TCVS 1205 >5-10 trén 10 -
8.2 Séng cuc ngaa (gili cic mgw dm, cm, BBV - dat TCVS 1-15 >15-30 trén 30 -
mat 46 nang lyong dong cing sudt miw/em?
G | Bic xaion hoa
5 o g
9.1 Mﬂﬁ _Wmu cho phép chifu xa nghe nghiép, at TCVS 1.5 S5-10 S10-15° Trem 15
40 | Chc sinhvit c6 bai
10.1 Vi sinh vat : vi kbnidn, vi 1f y si : : :
gm,gﬂgw mF Bﬂumﬁwwmﬁw Gay bénh - | Gy bénh ning Gay bénh it Géy bénb rét
nhe, chita c6bicn phép | DguY hifm, cd | nguy hiem,
khoi phong chita | bién phip chirac6 bién
bénh tin cay | phong chus phip piong vd
tin cdy. chifa chic




Chi tign vé diéu kién lao dong

35 Mirc x€p dim cha timsg chi tién
EE 1 didm 2 diém 3 diém 4 @iém 5 diém 6 diém
1 2 3 4 5 6 7 8
10.2 Einh vat l6n : thue vat, dong vit Om, 4c thi, nt ot at ot ot nt
rin doc, nguei 8m cb bénh nguy hidm. ;
1
Nhém y&u t6 tam sinh I lao dong
44 | Mific tién hao ning hgng co ihd
- Tinh theo Kcal/ca lam viéc. dw6i 800 | 900-1270 1271-1790 | 1791-2180 | 2181-2350 | >2350.
4% | Bién 48i tim mach va ho hip khi ldm viec : .
12.1 Tan s0 mach trang binh ; “
= Hbs% binh ﬁ,ﬁg Ow-m nbdém gﬂm mnmw\ﬂ ca lao %@m 74 QA -80 81 - 85 26 - 1C0 101 - 120 >120
dong (ohip/phit). ”
43 | Mirc chin tai cia co bap khi 13m viéc : y
- Gizm s&tc bén co bap so v6i trwoe khi 1Am vies = dén 5 >5-20 >20 - 50 >50-70 >70
%
A4 | Vi trd, tir b€ lao dgng va di lai trong khi lam viec:
14.1 1am trén gid cao hay diy treo (so v6i mit 5 = Cao 61 5m | cao hom 5m > nnwg ik -
san IAm viéc). e
| 14.2 Lam & dia hinh d6i nfi doc (o). 0 >0-10 >10-15 >15-30 >30-45 >45
143 Tir the ; Thodi méi, | Thodiméi,di | Kémthodi | Gdb6,chithep | CODO,chit
e amvie nhenhing | chuyénvit | mii ngdihotc | hon 0% cals | hep, cdikhom, ;
ning trén Skg | dfmg, chantay | d0ng,cékhi | 99, BAmngia-
vathin dvjti | Phdiqiygsi, | dicmyénva
! 2 ndng han 50%
thugnloi. | Mogdikiom. | T dong.




S0 Chi tieu vé diéu kién lao dong Mirc x£p di€m cfia fimng chi ién
TF 1 diém 2 diém 3 diém - 4 didm 5 diém 6 di€m
1 2 3 4 5) 6 7 8
14.4 Lam viéc & tir thé phai ciii khom Goochidtn | Goe. ohi den | Ghc ch iai 600
30°6i50%ca | 30°quaS0%ca (qua 50% ca
hoiic chi dén hofc cii dén | houc chi 500 131
600 t3i25% ca | 600 31 50%, | S0% ca.
hoc i 900 t8i |
25% ca
5 P 3 ¢ SC i B Gée chi 191 309, | Gée chi 51 300, | Coc cai  60°
14.5 Lam viéc phai cfi gip than minh nhién 13n. Wwwﬂg &.wmwnﬁvﬂ aﬂ.mﬂr\ﬂ dé& > 300
¢ citi 60° dudi 161609, 100 | links cai 900
100 nka 300 Mnjes cai | > 100 nka
900 i 100
lénica
14.6 Phai di lai trong lic 1am viec, km/ca (c6 mang
vac > Skg; co thao tic > 25% ca). 4 >40-7 >7-10 >10-17 >17 -
15 | Nhip dién ci dong, s0 lwong dong tac trong 1 gic
cha:
- Lop chuyén dong nhé : ngén tay, ban tay, cd tay,
cing tay e R {duw6i 1000 | 1000-2000 | >2000-3000 | >3000-4600 | - >4000
- |~ Lép chuyén dong 16n : vai, cinh tay, cing chin  |dw6i250 | 250-500 | >300750 | >750.1000 | >1000 -
16 | Mirc don dién cia lao déng trong sin xumdt day
choyén.
Théi gian 1ap lai thao thc (gy) tén 30 30-20 19-16 d6iie




#‘m& Chi tiea v& dién kién lao dong : Mirc xép diém ctia timg chi téa
LT 1 diém 2 diém 3 diém 4 diém 5 diém 6diém |
1 3 4 5 6 1 3
17 | Cing thing thi giac
17.1 Do 1ém chi tiét cin phan biét khi nhin (mm) tren 3 510 <105 Q5030 | = S
17.2 Do chién sang dudi TCVS (Lax) do yéu cin =
| cong nghe hoic dién kien k¥ thuat khong thé khic | t6i 30 530.50 |>30-100 |>100-150 >120
phuc duoc. "
17.3 Tang TGPX thi-vin dong % (so véi diu ca). 161 25 >25-35 | >35-45 > 45-33 o2 -
18 | Do cing thing chil ¥ va met moi thin kinh 5
18.1 S5 d6i tuong phai quan sat dong thoi duéi 5 5-10 11295 26-30 =0 L .
18.2 Thoi gian quan st (% ca) du6i2s | 25-30 51-75 76 - 90 trén 80 = M
18.3 Tang TGPX thinh - van dong (%) (so v6i ddu | 625 | > 25.35 | >35-45 | >45-55 >55 2 __
ca ; chi cong viec coO tiéng On). __ ~ i
_ﬁ_ 18.4 Tang thoi gian lam tert chit Y% (so vGi diu ca) 6i2s | >25-35 >35-45 >45-55 _ >33 _
ﬂ | | i |
M?En géni tai thong tin : 5O tin hiéw tiép nhan trong __ _~ _ﬂ
19 | mot gio (chi dinh gia cac cong viéc rong nganh co : i Sl m
yéu, birn dién vién thong, tin hoc). : 16175 76 - 175 176300 | twen300 = m
20 | Mirc hoat dong nfo luc khi 1am viéc Wl ,
7 gidi quyd gidi quyét m:w— quy& CV | " cnr”ﬂovﬂh :
congvige | comgviee | MEPRECISD | yiémirongin _
don gian phitc tap phai Um X | 1ong d/k b
thém tUn | dinh doindi BL
¥m trd nhd tic

thoi va lan d&




S8 Chi tiéu vé diéu kién iso dong Mirc x&p diém ciia timg chi tiéa
TT 1 diém 2 diém 3 diém 4 didm 5 diém 6 diém
1 2 : 3 4 S 6 i 3
Gism dung luong nhé % sau ca lao dong so-véi trede ca. 15 >5-15 >15-30 >30-45 >45
Mitc cing thang thin kinh tAm i¢ trong ti€n trinh ca. Limvige | Limtheo | Limviée IAmvidc | Phiithoehidn
. theoké: k€hoach | phfictaplién | phffctap nhiing quyé&t
hosch giac | iéngisocéd | quandén théi gian ft, | dinhkhan cdp
bén khong | théty difu ngudi \ich nhigm | Xhithia i
xhitamly | hoabodn vitchitcao | Ymboi
thuan loi. | canhtém if lién quan :MMq_w tinit
thuén loi : dén nhién :.n.u__.«“u_,w
DU | hidm e dién,
o6 tréch nhidm
vé 5 an toan
cho ngmdi va
1ai sdn trong
difu kién nguy
Che do lao dong. - . . 2ca lca >70% thai

20.2 Thoi gian lao dong lién tuc méi ca (gid) l3m dém

{
22.1 Lam viéc ca Kip - 68 9-11 w‘ 12 gian chacald




